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(Gesund durch das rechte Maf3

,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen®, meinte schon Paracelsus.

Fir jede Energiestorung gibt es ein ausgewogenes pflanzliches Vielstoffgemisch,
konnte ein Spruch der Tibetischen Medizin lauten. Und ,ohne rechtes Maf’

gibt es keine Gesundheit, gilt wohl fiir alle. FLorIAN UBERALL

er Schweizer Psychiater und Begriinder der Analy-
D tischen Psychologie C.G. Jung (1895-1961) stellte

dem modernen Menschen schon vor Jahrzehnten
in seiner seelischen Existenzbetrachtung ein erschitterndes
Zeugnis aus. Nach seiner Ansicht hat der moderne Mensch sei-
ne Seele fiir zusammenhanglose Fakten verkauft und taumelt
nun in einem Meer der Geftihlskdlte und Orientierungslosig-
keit durch die Welt.

Angetrieben durch den Anspruch, ein ,Face’ oder ein ,Portal
zu besitzen, bemerkt der moderne Mensch nicht den Verlust
des Mythos ,Menschsein’, der seinem Leben tieferen Sinn und
Richtung verleiht. Dieses Menschsein beinhaltet die Vorstellung
einer energetisch ausgewogenen Verbundenheit des Menschen
mit allen kosmischen Strukturen, welche sich nicht in einem
Internetportal abbilden lassen.

Diesen Verlust an Sinn und Richtung auf das rechte Maf3 bezo-
gen muss auch die moderne abendlandische Medizin beklagen.
Auch der noch so tapfer verteidigte Begriff der ,klinisch relevanten
Evidenz, gleichsam als Krone naturwissenschaftlicher Erkennt-
nis, kann den Zustand vollstandiger Gesundheit oder deren Ab-
wesenheit nicht ausreichend beschreiben. Der Begriff der klini-
schen Evidenz wiirde nur dann gentigen, wenn die Krankheit in
einer mechanistisch begriindeten Weltsicht die Abwesenheit
von Gesundheit wdre und nicht, wie im realen alltdglichen Le-
ben, sich Krankheit auch als eine sekundére Erschiitterung der
Seele zeigen wiirde, welche die physiologischen Prozesse beein-
flusst. Carlo Zumstein (Schamane, Psychotherapeut, Winter-
thur) spricht in diesem Zusammenhang davon, dass Seelenteile
denKérper vor dem Eintritt eines Traumas verlassen —gleichsam
als Schutzreflex des Kérpers vor dauerhaftem Schaden. Was sich
neben den seelischen Traumen manifestiert, sind jedoch auch
zelluldre Traumen, die im Sinne epigenetischer Vorstellungen
Veranderungen im Erbgut auslosen oder zu kurzzeitigen, aber
auch chronischen Funktionsverlusten wichtiger biochemischer
Regulationselemente fithren konnen.

Das ,rechte Maf’ kann als Grundlage fur eine dauerhafte Ge-
sundheit verstanden werden, als Denkanstof fiir die biologi-
sche Vernunft in allen Lebenslagen.

Lineare Denkweise als Beschrankung

Die westliche Medizin betont die mechanistische Konstellati-
on des Organismus sowohl bei der Diagnosefindung als auch
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bei Therapiemaffnahmen. Eine Krankheit stellt demzufolge
eine Unordnung in dieser Beziehung dar. Alle gewdhlten the-
rapeutischen Maffnahmen zielen auf die Beseitigung dieser
Unordnung durch die Aufhebung der Ursache ab. Man defi-
niert also, je mehr an Reizen gegeben wird, desto starker ist die
Antwort des Korpers und umgekehrt. Dieses lineare Denken be-
zieht sich auf das Verhaltnis von Ursache und Wirkung, trifft
jedoch in biologischen Systemen nur eingeschrankt zu. Ich bin
nicht umso gesiinder, je mehr ich esse und trinke oder je mehr
ich mich bewege, sondern es gilt, das rechte Maf, die Ausgewo-
genheit in Nahrungsaufnahme und Bewegung zu finden.

Ein Beispiel aus der Stoffwechselmedizin soll diesen Gedan-
ken vertiefen.

Die Fettleibigkeit ist ein modernes Phdnomen der west-
lichen Gesellschaft und nicht mehr, wie etwa vor 20 Jahren,
eine Erkrankung von 7o-Jdhrigen, sondern bereits eine ernst-
hafte Stoffwechselerkrankung von 7-Jdhrigen. Der Verlust des
rechten Mafles bei ungesunder kohlenhydrat- und fettreicher
Erndhrung zeigt sich sprichwortlich durch den Verlust der nor-
malen Koérperform. Medizinisch bedenklich ist der Umstand,
dass Fettleibigkeit in unserer Gesellschaft fast ausschliefllich
als ,Formfehler diskutiert wird und dabei verborgen bleibt, dass

Ich bin nicht umso gestinder, je mehr ich esse
und trinke oder je mehr ich mich bewege, sondern
es gilt, das rechte Maf, die Ausgewogenheit in
Nahrungsaufnahme und Bewegung zu finden.

Fettleibigkeit eine Entziindungserkrankung mit dauerhaften
Stérungen des gesamten Organismus ist. So wird die Maflosig-
keit zur Quelle chronischer Veranderungen bis hin zu Krebser-
krankungen. Ausgelést wurde die lineare Denkweise durch die
moderne Technik, da in technischen Bereichen lineare Prozesse
vorherrschen. Linearitdt wurde in unserer Gesellschaft zum
Faustpfand der Berechenbarkeit und Prizision und deshalb
auch auf die Medizin angewandt. Biologische Systeme folgen
Regelkreisen, die nur im ausgewogenen Zustand robust bleiben
und ihre Arbeit verrichten konnen. Herbert Schwabl spricht
vom unerfillbaren Traum der analytischen Wissenschaft im
Umgang mit Monosubstanz-Medikamenten.

Das Postulat, dass ein gezielter Eingriff an unserem Korper
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Antike Illustration. Abbildung traditioneller tibetischer Heilmittel, beruht auf dem tberlieferten medizinischen System Indiens, dem Ayurveda.

mit einer wohldefinierten Monosubstanz die beste Heilwirkung
bringt, sieht die Tibetische, aber auch die Ayurvedische Medi-
zin nicht erfllbar.

Der Grund liegt in der Unerfiillbarkeit zweier Postulate:

a) dem Postulat der nebenwirkungsfreien Zielgenauigkeit von
Monosubstanzen

b) dem Postulat der allgemeinen Giiltigkeit von vereinfachten
Messmodellen zur Interpretation der Wirklichkeit kom-
plexer Systeme

Eine chemisch lineare Denkweise setzt voraus, dass fur ei-
nen gezielten medikamentosen Eingriff das Korperziel (der
Schaden) genau bekannt und dieses von der Monosubstanz
nebenwirkungsfrei angesteuert werden kann und dass zur
Umgehung der Komplexitit bei der wissenschaftlichen Uber-
prifung der Wirkung Modellsysteme den Organismus ausrei-
chend abbilden.

Beide Annahmen sind nicht erfiillbar und entlarven so die
Linearitdt als unbrauchbare Vorgabe fiir unser medizinisches
Handeln. Nur durch die Hereinnahme des Begriffes der Ganzheit
wird Heilung moglich.

Pflanzliche tibetische Mehrstoffgemische gehorchen durch
die ihnen innewohnende biologische Vernunft der Komponenten
im Mehrstoffgemisch diesem Ganzheitsbegriff.

Die biologische Vernunft

Seit zwei Jahrtausenden setzt die Tibetische Medizin meist
pflanzliche Vielstoffgemische fiir die phytotherapeutische
Behandlung des Menschen ein. Die tibetische Materia Medica
umfasst eine grofe Anzahl unterschiedlicher Pflanzenwirk-
stoffe aus Bldttern, Rinden, Wurzeln, Bliiten und Harzen. In
geringerem Mafle werden auch Mineralien und tierische Stoffe
verwendet. Die besondere Charakteristik tibetischer Arznei-
mittel besteht darin, dass sie als Vielstoffgemische (multicom-
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pounds) aus drei bis fallweise sogar mehr als 20 verschiedenen
Rohstoffen zusammengesetzt sind. Monosubstanzen als eigen-
staindige Medikation sind unbekannt. Gemaft der Auffassung
tibetischer Pharmakologen gehorchen die Rezepturen der ,bio-
logischen Vernunft. Darunter versteht man ein Wirkkonzept,
welches sich aus der Verstirkung der Hauptwirkung und der
Abschwachung der Nebenwirkungen durch die gewdhlten Be-
standteile der Rezeptur begriinden ldsst. Eine solche Denkwei-
se ist der Pharmakologie des Westens weitgehend fremd. Unge-
achtet dieser Beschrankung in der Akzeptanz haben tibetische
Medizinprodukte aufgrund hervorragender Wirksamkeit
schon lange ihren Siegeszug bei der Behandlung chronischer
Entziindungsprozesse angetreten.

Das Tibetische Heilungskonzept

Die westliche Medizin ist in der Beschreibung einer Krankheit
darauf trainiert, dass diese durch einen genau lokalisierbaren
Herd oder Defekt angezeigt wird. Daraus folgern wir, dass un-
sere Medikamente zur Beseitigung des ,Storfalles’ diesen Ort
aufsuchen miissen und dort eine direkte Wechselwirkung,
sprich die Heilung, auslésen konnen.

Komplexe biologische Systeme wie der Mensch bestehen
zwar aus gut definierbaren Komponenten (Zellen, Organen, Ge-
weben, knochernen Strukturen etc.), jedoch ist ein hochkom-
plexes Regelwerk fiir die Funktion dieser Komponenten nétig.
Da nun Regelkreise Funktionseinheiten in einem gréferen Zu-
sammenhang sind, wirkt unser einfaches Denken — ein Stérort,
ein Stérortbeseitiger — etwas unbeholfen und — man ist fast ge-
neigt zu sagen — auch sachlich falsch.

Abseits des gebrochenen Beines, wo die Komponenten fir
die Heilung wieder zusammengefiigt werden, bendtigt die ,Hei-
lung’ komplexer chronischer Storungen eine dauerhafte Veran-
derung der Komponenten und der gestorten Regelkreise.

Tibetische Arzte sehen das Problem aus der Sicht der Energe-
tik —am Anfang jeder Stérung steht ein Energieproblem — und

67



WALDHAUS

am Laacher See

Zentrum fiir Buddhismus

Im Internet, und nun?
Die Realitat der Informationsuche

BUDDHISMUS im WESTEN gy iebieke 12 Teidas !
Heimschule 1, D-56645 Nickenich - Informationskompetenz aufbauen, | 5
Tel: 02636-3344 Fax: -2259, E-mail: budwest@t-online.de - QR e
Internet: www.Buddhismus-im-Westen.de verpassen.

pas Web 2.0 Surf

Ein spirituelles Zentrum zwischen Bonn und Koblenz, in dem be-

deutende Lehrer und Lehrerinnen aller buddhistischer Traditionen Camp vermittelt das
zur meditativen Praxis einladen. - T
Know-How fur Alle Vorteile auf einen Blick:
15.04 — 26.04. VIPASSANA und METTA-MEDITATION « . daS web der :: umfassendes Trai[ling zu:
Achtsamkeit — Weisheit — Giite entwickeln. Schweigekurs : b B:g;gs,h Sud'lmasr(\:hdelnenli\enrtuell.envv‘\lleéten
11 Tage; KB € 97 + UB + Spende s 2 ortlich ungebunden - Lernen im Wel
g A e Gegenwart. :: Leaming by doing - im Team und einzeln
15.05. TAG DER ACHTSAMKEIT — 3 mit VESAKH-FEIER 3 :: laufender Kontakt mit dem Trainer
Musikalischer Rahmen mit Jens Egert )) :: lange Ubungsphasen >
(10— 20 h) KB € 18 (Erm. mdgl.)+ UB € 12 + Spende :: Zeit selbst einteilbar y
:: Individuelles Lemtempo >
18.05 — 22. 05. CHAN MI QIGONG 4
Basistibungen, Augeniibung und Tu Na Qi Fa 1 . " - +
4Tage — KB € 149 + UB rogramm-Ausschnitte:
:: mit Blogs arbeiten T
24.05 - 29.05. VIPASSANA — Reise zur Freineit. Schweigekurs Ay ks « wer das Web fiir
5 Tage — KB € 60 + UB + Spende 12 virtuelle Teamarbeit verrichten H i
— . :: Suchmaschinen adjustieren SICh nutzen will,
01.06 — 05. 06. ACHTSAMKEITSMEDITATION — FUR KORPER UND GEIST. Schweigekurs -- und vieles mehr! k R
4Tage — KB € 180 (ErmaBigung. mdglich)+ UB + Spende der KOMMtins
Termine und Detail-Info unter:
MB Informationsdesign Web 2-0 Surf
www. buzinkay.net/web2.0.surfcamp/ o
Stadtzentrum HAUS SIDDHARTA ca'mp

Denglerstr. 22 « D-53173 Bonn * Tel: +49 (0)228-935 93 69 u ~

E-mail: pamib@t-online.de * Internet: www.Haus-Siddharta.de

AYURVEDA-VEREIN
NEXENHOF

Kopf-
Kurse:
Details und Informationen: kurse
Ayurveda-Verein Nexenhof
A-2041 Grund 100 (NO) -
1060 Wien,Mariahilferstrasse 51,3.Hof AUSblldung
Telefon: +43 (0) 2951 - 2813 »Dipl. Ayurveda PraktikerIn™
+43 (0) 676 - 3587768 (Massageberuf) \‘t
nexenhof@ayurveda-verein.at ‘

www.ayurveda-verein.at ("‘.t) . Weiterbildung
ce

L\ x ,,Kbmplementare Pflege

Ayurveda fiir DGKS/

- PharmazeutInnen

ArztInne

N

(Férderungsmaglichk

68



FEIIRESYYWEVSE > DIE BIOLOGISCHE VERNUNFT

finden sich dadurch in der Ganzheit
leichter zurecht. Sie sehen den Men-
schen eingebunden in das Konzept der
Verbundenheit aller Korperteile und
Funktionen (Regelkreise) im Mikro-
und Makrokosmos.

Dauerhafte Heilung kann also nur in
einer Veranderung der Korrespondenz
zwischen dem Storort und der gesam-
ten Umgebung, sprich Zellen, Organe,
Organsysteme, aber auch belebter und
unbelebter Materie und der Regelkreise
erfolgen.

Im Umgang mit Heilpflanzen und so-
genannten tibetischen Mehrstoffgemi-
schen verfolgt der tibetische Arzt diesen Ansatz. Er geht davon
aus, dass die Pflanzeninhaltsstoffe den Ort unterschiedlicher
Auslenkungen einer Stérung selbststindig finden und beein-
flussen. Das setzt auch die Annahme voraus, dass die Orte der
Stérung sowie die dazugehorigen Regelkreise nicht ident sein
missen, sondern in einem groferen konzeptionellen Zusam-
menhang stehen.

Somit ist es aus der Sicht des tibetischen Arztes kein Wider-
spruch, dass seine Pflanzenmischung mehrere Wirkorte gleich-
zeitig beeinflusst und so einen wichtigen Beitrag zur Harmoni-
sierung aller betroffenen Regelkreise leistet.

Ein Beispiel: Spricht ein tibetischer Arzt ein Leberproblem an,
spricht er gleichzeitig davon, wenn es nicht gelingt, dieses zu
beseitigen, werde in der Folge eine Augenstérung und spater
eine Herzstérung eintreten.

Was macht ihn so sicher? Es ist der jahrhundertelange Umgang
mit Organsystemen und ihrer energetischen Beeinflussung so-
wie die dokumentierte Wirksamkeit seines Handelns.

Tibetische Phytotherapie

Die tibetischen Arzneikomponenten werden als Ganzdrogen
getrocknet, gemahlen und dann entsprechend den Rezepturen
zu Heilmitteln gemischt, die meist in Form von Pulvern, Pillen,
Tabletten und Decocta eingesetzt werden.

In tibetischen Formeln werden die Wirkstoffe gemaf} den
Prinzipien der Tibetischen Medizin zusammengestellt. Krank-
heiten sowie die verwendeten Pflanzendrogen werden primar
in Jkalt’ und ,heifl’ unterschieden und auflerdem nach der Aus-
lenkung beziehungsweise der Beeinflussung der drei Korper-
prinzipien rLung, Tripa und Beken klassifiziert. Therapeutisch
werden so zum Beispiel kalte Erkrankungen mit heiflen oder
wdrmenden Pflanzen behandelt. Damit werden Energiestorun-
gen wieder ausgeglichen. Als zusdtzliches Auswahlkriterium
fungieren die organotropen Eigenschaften der Pflanzendrogen.
So haben bestimmte Pflanzen neben ihrer heiflen oder kalten
Charakteristik und ihrem Einfluss auf die Kérperenergien eine
besondere Wirkung auf bestimmte Organe oder Organsysteme.

Die Besonderheit tibetischer Arzneimittel liegt demnach
in ihrer konsequenten Umsetzung der Vielstofflichkeit. Die
Tibetische Medizin erweitert durch ihren Vielstoffansatz das
therapeutische Spektrum der Komplementdrmedizin und bil-

det so einen eigenstindigen Baustein
der modernen Therapie mit Pflanzen-
stoffen (Phytotherapie). Das Paradig-
ma von Paracelsus ,Fiir jede Krankheit
existiert ein Kraut’ wird erweitert um
den Grundsatz ,Fiir jede Energiestorung
gibt es ein ausgewogenes pflanzliches
Vielstoffgemisch’.

Ein komplex zusammengesetz-
tes tibetisches Arzneimittel ist nicht
einfach nur eine Kombination von
Einzelarzneien, sondern kann gewis-
sermafien als eine imagindre, neu zu-
sammengestellte ,Medizinalpflanze’
mit einer optimalen Wirkung auf eine
bestimmte Storung verstanden werden. Erst die Kombination
der an sich schon komplex zusammengesetzten Pflanzendro-
gen wird zum Trager einer integralen Wirksamkeit. Das Kon-
zept einer derart potenzierten Vielstofflichkeit bedeutet aber
auch Erschwernisse im Umgang mit tibetischen Heilmitteln
vonseiten der westlichen Wissenschaft und aus regulatorischer
Sicht, da Messmethoden zur Abfrage von mehrdimensionalen
zelluldren Signalen in Raum und Zeit fehlen oder erst etabliert
werden miissen.

Gesundheit ist nicht die Abwesenheit von Krankheit, son-
dern das hochste Prinzip des rechten Mafes. Die biologische
Vernunft beruht auf dem Gleichklang sanfter, aber duRerst pra-
ziser Regulationen an vielen Wirkorten im Organismus.

Der Verlust des rechten Mafes in biologischen Systemen
kann als neuer Krankheitsbegriff definiert werden und der Ge-
danke der biologischen Vernunft als Uberbegriff der Vernetzung
des Mikro- mit dem Makrokosmos. Diese Definition setzt neue
Mafstdbe fiir unser Medizinverstdndnis. ®
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